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Les salades tendances

DUO QUINOA ET POIS DOUX - 1kg
Semoule de blé, pois doux, courgettes, carottes, 
noisettes entières, cranberries séchées, lentilles 
blondes et quinoa rouge, assaisonnés à l’huile 
d’olive et à la moutarde — élaboré Bretagne
Réf Esnault 10276
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MÉLANGE 5 CÉRÉALES ET LENTILLES DU BERRY - 2.2kg
Semoule de blé dur et flocons de céréales (soja, blé, 
orge, avoine, seigle), lentilles vertes du Berry IGP, tomates, 
dés de mangue, raisins secs, amandes, graines de chia, 
assaisonnement vinaigrette moutardée avec échalote et 
ciboulette — élaboré en Normandie
Réf Esnault 10277

TABOULÉ À L’ORIENTALE - 2.1kg
Semoule de blé dur, tomates, pois chiches, poivrons rouges et verts, 
raisins, assaisonnement à l’huile d’olive vierge extra et à la menthe 

— élaboré Bretagne
Réf Esnault 5032



TABOULÉ LIBANAIS - 2.3kg
Boulgour cuit relevé d’herbes fraîches (persil et 
menthe) et de dés de tomates assaisonnés à l’huile 
d’olive vierge extra — élaboré Bretagne
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TRIO DE LENTILLES À LA MOUTARDE À L’ANCIENNE - 1.5kg
Mélange de lentilles et grains de maïs doux à la moutarde 
à l’ancienne — élaboré Vendée

DAHL DE LENTILLE - 1kg
Salade de lentilles corail et de légumes assaisonnés 
(carottes, pois chiches, oignons) relevée d’une sauce 
moutarde de Dijon, purée d’ail, jus de pomme et quelques 
épices — élaboré France

TABOULÉ AU POULET RÔTI - 1.5kg
Semoule de blé dur, poivron, oignon, 
tomate et dés de filets de poulet rôti 
origine France, raisins secs assaisonnés à 
l’huile d’olive extra — élaboré Vendée
Réf Esnault 7472



Les salades du jardin

BETTERAVES À LA MOUTARDE 
ANCIENNE - 2.5kg
Betteraves origine France en 
cubes (85 %), oignons, moutarde à 
l’ancienne et vinaigrette — élaboré 
Bretagne

SALADE DE CHOU ROUGE - 2.1kg
Chou rouge origine France (82 %), vinaigrette
à la moutarde de Dijon — élaboré Bretagne

CHAMPIGNONS À LA GRECQUE - 2.5kg
Champignons de Paris entiers (51 %), oignons, 
sauce tomatée aux herbes aromatiques — 
élaboré Bretagne

CHAMPIGNONS FINES HERBES - 2.5kg
Champignons de Paris émincés enrobés d’une sauce

crémeuse aux fines herbes : échalote, ciboulette, persil,
basilic — élaboré Vendée

TARTARE DE LÉGUMES DU SOLEIL - 1.5kg
Courgettes, poivrons, tomates, tomates mi-séchées

assaisonnés d’une vinaigrette à l’huile d’olive et 
ciboulette élaboré Vendée

CAROTTES RÂPÉES VINAIGRETTE - 2.1kg
Carottes fraîches, sauce vinaigrette à la moutarde
de Dijon — élaboré Bretagne
Réf Esnault 5730
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SALADE DE CÉLERI REMOULADE - 2.3kg
Céleri rave, sauce rémoulade à la moutarde de Dijon - élaboré Bretagne
Réf Esnault 4661

SALADE COLESLAW - 2.5kg
mélange choux blanc et carottes râpés, oignons,
sauce mayonnaise — élaboré Vendée

CONCOMBRES ÉPLUCHÉS À LA CRÈME - 2.5kg
Concombres en rondelles (79 %), assaisonnement à 
la mayonnaise et crème — élaboré Vendée
Réf Esnault 1410

SALADE DUO DE CRUDITÉS - 2.3kg
Association carottes et céleri, assaisonnement
vinaigrette à la moutarde de Dijon — élaboré
Bretagne
Réf Esnault 4670
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Les salades de pâtes

MACÉDOINE DE LÉGUMES MAYONNAISE - 2.5kg
Carottes, pois doux, haricots verts, flageolets, navets 
etassaisonnement à la mayonnaise — élaboré 
Bretagne

SALADE MARCO POLO - 2.5kg
Salade de pâtes, surimi et poivrons rouge, 
assaisonnement — élaboré Vendée

PENNES AU PESTO - 1.5kg
Pâtes pennes cuites enrobées d’une sauce Pesto 
(huile d’olive vierge extra, basilic, Grada Padano, 

jus de citron, moutarde) accompagnées de 
tomates — élaboré Vendée.

SALADE DE TORTI AU SAUMON FUMÉ - 1.7kg
Torti, saumon fumé (salmo salar), 
concombre dans une vinaigrette 

moutardée assaisonnée au jus de
citron et ciboulette — élaboré Vendée

SALADE DE PERLES MARINES - 2.5kg 
Pâtes en forme de perles, miettes de surimi et oeufs de truite
- élaborée Vendée

TARTARE À L’INDIENNE - 1.5kg
Courgettes et carottes découpées en brunoise
 (5 x 5 mm), dans une sauce mayonnaise assaisonnée 
avec des échalotes, raisins secs, menthe, curcuma 
et curry — élaboréFrance
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SALADE DE PÂTES RISONI FAÇON PAELLA - 1.5kg
Pâtes risoni cuites, poivrons, petits pois, maïs et 
tomates assaisonnées avec ciboulette et échalote
— élaboré Vendée

PÂTES JAMBON EMMENTAL - 2.5kg
Pâtes en forme de coquillages (25 %), 
jambon, emmental, tomates, oeufs,
poivrons rouges, persil et sauce 
mayonnaise — élaboré Vendée

SALADE CRÉTOISE À LA FÊTA - 2.kg
Tomates, concombres, poivrons, féta, blé, 
olives, assaisonnement à l’huile d’olive — 
élaboré Vendée

SALADE À L’INDIENNE AU POULET RÔTI - 1.5kg
Salade de pâtes risoni, tomates, riz sauvage, dés de 

filet de poulet rôti, lentilles corail, assaisonnement à la 
ciboulette, vinaigre et épices — élaboré Vendée
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Les salades du terroir

SALADE DE CERVELAS VINAIGRETTE - 1.5kg
Cervelas (sans peau) proposé en 
vinaigrette avec des
cornichons et des poivrons — élaboré 
Vendée
Réf Esnault 5074 SALADE DE LENTILLES À LA PAYSANNE - 2kg

Lentilles et haricots blancs, lardons fumés et oignons, 
assaisonnement au vinaigre balsamique et moutarde 
de Dijon — élaboré Bretagne

SALADE MONTBÉLIARDE - 2.5kg
Pommes de terre (50 %), saucisses de 

Montbéliard (10 %), tomates, cornichons, 
oignons, assaisonnement vinaigrette 

et moutarde à l’ancienne — élaboré 
Vendée

MUSEAU DE PORC À LA LYONNAISE - 2.5kg
Museau de porc, cornichons, oignons et vinaigrette 
moutardée — élaboré Vendée

MUSEAU DE BOEUF À LA LYONNAISE - 2.5kg
Museau de boeuf (60 %), cornichons, oignons 
et vinaigrette moutardée, élaboré — Vendée
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SALADE DE CHOU JAMBON COMTÉ - 
1.7kg

Chou blanc émincé (50 %), jambon cuit 
fumé, comté, persil, assaisonnement

à la moutarde et au vinaigre de cidre 
- élaboré Vendée

SALADE DE POMMES DE TERRE AU REBLOCHON - 2.5kg
Pommes de terre en quartier avec peau, bacon cuit
fumé, oignons, reblochon de Savoie AOP (5 %), herbes
aromatiques, assaisonnement vinaigrette à la 
moutarde de Dijon — élaboré Bretagne

SALADE STRASBOURGEOISE - 1.7kg
Pommes de terre en rondelles, saucisses
et cervelas (20 %), cornichons, oignons,
herbes aromatiques et sauce rémoulade
— élaboré Bretagne

SALADE PIÉMONTAISE AU JAMBON - 2kg
Pommes de terre en cubes, jambon supérieur 

cuit, oeufs durs, tomates, cornichons et 
assaisonnement — élaboré Bretagne

Réf Esnault 5298
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Les salades marines

SALADE ALASKA - 2.2kg
Surimi, carottes, ananas dans une sauce mayonnaise 
- élaboré Normandie
Réf Esnault 5734

SALADE DU PÊCHEUR - 2.8kg
Pommes de terre, thon, tomates, olives noires et
assaisonnement — élaboré France
Réf Esnault4667

SALADE COCKTAIL DE CREVETTES - 2kg
Crevettes (25%), surimi, ananas, carottes, sauce 

cocktail - élaboré Normandie

MOULES À LA CATALANE - 2kg
Moules (48 %), sauce catalane à base 

de purée de tomates,
oignons, poivrons rouges, céleri, 

concombre, huile d’olive 
- élaboré France

PIÉMONTAISE AU SAUMON - 2kg
2 kg, pommes de terre, morceaux de saumon élaboré (20 %), 

oeufs, tomates, cornichons, sauce type mayonnaise avec de la 
ciboulette - élaboré Normandie
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SALADE GAMBAS SURIMI MANDARINE - 1.5kg
Légumes (courgettes, carottes, poivrons) , surimi 
(14 %), gambas (14 %), mandarine (13 %), sauce 
mayonnaise — élaboré Vendée
Réf Esnault 9180

SALADE DE FRUITS DE MER
À LA CATALANE - 2.5kg
Mélange de fruits de mer 
(moules, têtes, pattes et anneaux 
d’encornets, chair de vénus, 
crevettes décortiquées) et de 
légumes du soleil (poivrons rouges 
et verts, oignons et courgettes) 
dans une sauce tomatée et 
moutardée - élaboré Bretagne

RIZ NIÇOIS AU THON - 2.5kg
Riz cuit, thon (9 %), tomates, haricots verts, poivrons 

rouges, oeufs durs, anchois, maïs, olives noires, 
assaisonnement vinaigrette moutardée 

- élaboré Vendée
Réf Esnault 4672
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NOTES
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