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Recette

Chia Pep's®. , 10,000 kg
Eau ( Tb 54°C) .....6,200 L
Levure..... 0,200kg

Pétrissage^

lère vitesse

2e vitesse

Pétrin spirale

3 min.
10 min.

Batteur

5 min.
12min.

* Les temps de pétrissage sont donnés à titre indicatif et sont à adap-
ter au type de matériel

Température de pâte fin de pétrissage 25 à 26°C
Pointage 25 min.

Façonnage.... En forme de baguettes, bâtards ou
petits pains

Apprêt 50 à 60 min. à 20°C
Cuisson Enfournement température de cuisson

des baguettes et laisser chuter la
température

Temps Àtitre indicatif pour des baguettes de
0,300 kg compter 30 min.
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Farine de blé, graines de tournesol, de courge, de
lin, graines de chia (Salviartmpamca), levain de talé,
flocon de purée de pomme de terre, épices diverses,
malt d'orge, fibres de blé, farine de blé malté.

Saveurs et fibres riches en graines diverses et graines
de uhia, la plus haute source végétale en Oméga-3.
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Valeurs énergétiques.,
Glucides
(dontsucre)
Lipides
(dont acides gras saturés)
Protéines
Sodium
Fibres totales

1 2 8 9 K j / 3 Q 7 K c a l
40,4g
3,2g
9g

llg
12,1g
0,46g

7,9g
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Le chia est une plante originaire du Mexique et du
Guatemala, cultivée par les Aztèques et les Mayas qui
connaissaient déjà les qualités et bienfaits de cette
plante.

« Chia » signifie « force » en maya et provient du
mot aztèque qui signifie « huileux », en référence au
contenu incroyable en huile végétale des graines de
cette plante unique.

Le chia a un goût plutôt neutre et agréable. La saveur
des graines est si douce que son goût passe inaperçu
lorsqu'elles sont intégrées à l'alimentation.

be
Elle est toute petite, un peu comme une graine de sésame.
Elle peut être d'un brun plus ou moins foncé, et certaines
variétés sont blanc beige ou grisâtre.
Cette graine, connue également sous le nom de graine de
Salba (provenant de la plante Saivia Hispanica).

Pour 100 g graines de chia
Glucides. ............. . ..................... . ....... ........4,9g
(dont sucre) ...................................................... 0,8g
Lipides .................................................... 31,4g
(dont acides gras saturés) ............................... 3,8g
Oméga 3 .............................. . .............. ..... 18,5 g
Protéines ........................................ . ........ 21,2g
Fibres alimentaires ........................... . ..... 33,7 g
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