Petite Recette

\ Sondidcs, ,

]AMBON (T

CHUTNEY DE RATSINS
& PISTA(HES

16tranche; de 45¢ l m :\;YY

barquette 7209
mm& PREPARATION
\ Garniture
*} DEMT BAGUETTES AUR CEA o sésame 30 min mixer
o § TRANCHES DE JAMBON puis passer au tamis.

o 10G DE RAISTNS SECS Torréfier les pistaches au four

3 min a 180°C.
| ¢ 120(1 DE RATSINS FRAIS | Mon’Fage
o 32(, DE PTSTACHES Quvrir les baguettes en deux.

Etaler la purée de raisins sur les

¢ XUG D’ABKI(OIS SECS faces intérieures, déposer les

A raisins secs et les pistaches.
XO(‘ E MACHE | Mettre les tranches de jambon

° 1() D HUH[ DE S SAM de§sus avec les abric.ots secs,
puis le mesclun assaisonné
d'un filet d’huile de sésame.

Eﬂsm du Chef Refermer les pains.

Utiliser des chutneys prét a I'emploi
et varier les recettes en fonction
des saisons : figues, mangues,
fruits rouges, etc...
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